OcCni protézy u déti a zaku se
zdravotnim postizenim
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OcCni protézy - charakteristika

* Protéza nahrazuje ztracenou cast téla jak kosmeticky, tak
funkcné, je vzdy zhotovena podle individualnich potreb
pacienta a jeho fyzickych dispozic.

e Pomucka slouzici ke kosmetické nahradée enukleovaného oka.

 Pomucka slouzici k Upravé vzhledu oka, které se lisi od
druhého oka tak napadné, ze budi pozornost okoli.

* Pomucka pomahajici k lepSimu vyrovnani se s psychickou
zatezi po enukleaci oka.
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Rozdéleni oCnich protéz podle funkce

OcCni protéza nahrazujici enukleovany bulbus.

Protéza pro ucely diagnostiky a |IéCby.

Barevné kontaktni cocky.

Ektoprotézy - kosmetické nahrazeni ztracené ocni koule
a okolnich tkani po provedené exenteraci
orbity.
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OcCni protézy - statistika

* Neexistuje presna evidence osob, které prodélaly enukleaci
oka a nosi ocni protézu.

* Dle Cisel ze zdravotnich pojistoven se odhaduje cca
5000 lidi.

Oc¢ni klinika UK 2. LF a FN Motol




Rozdéleni oCnich protéz podle uziti

* Protézy ochranné: k ochrané normalniho, zdravého oka
pri pouziti rentgenového nebo radiového zareni.
Tenké, kovoveé, dokonale priléhajici slupky.

Kryji velmi zeSiroka bulbus.
Nasazuji se do spojivkovych fornix po predchozi
anestezii bezprostrednée pred ozarovanim.

* Protézy lécebné: k dolécovani pooperacnich stavu na
prednim segmentu oka, k uprave spojivkového vaku Ci
k zamezeni jeho srustim.
Funkci je udrzet spojivkovy vak otevreny a dostatecnée
velky pro pozdéjsi vlozeni oCni protézy, umoznit
vyplachy oka nebo aplikaci masti nebo kapek.
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Rozdéleni oCnich protéz podle uziti

* Protézy lécebné: ruznych velikosti a tvard.
Vyrobeny ze skla, nebo z akrylatu.
Podobaji se bud kosmetickym ocnim protézam, maji
vsak misto zornice okrouhly otvor, tzv. formatory,
nebo jsou zhotoveny z umélého prihledného skla a
podobaji se slupkovitym protézam
s nekolika mensimi otvory,
tzv. llligovy protézy.
Rozlisuje se vzdy prava a leva
|éCebna protéza a slouzi k
opakovanému
uziti.
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Rozdéleni oCnich protéz podle uziti

* Protézy lokalizaéni: k urCeni presné polohy a tvaru
nitroocniho téliska.

Combergova protézka: tvar podobny sklérokornealni

kontaktni CocCce.

e \/yrobena ze skla nebo z prihledné umélé hmoty.
Do povrchu na okraji rohovkové cCasti zataveny Ctyri
oloveéné body, které udavaji pri ozarovani polohu
limbu.

Baltinovy protézy: vyrobeny z lehkého kovu (hlinik).

e Tvar kulového vrchliku.

Nasazuji se az po predchozi anestezii, obvykle vleze pri
pohledu pacienta smérem doll a po skonceni snimkovani jsou
pinzetou nebo tupou kanylou

vytazeny.
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Rozdéleni oCnich protéz podle uziti

* Protezy kontaktmékontaktm ¢ocky): vyuzivany v pripadech,
kdy je nutné vzhled oka kosmeticky upravit -

~aniridie, leukom, u velkého kolobomu
rohovky, pri prekryti jizev na rohovce
 J nebo v pripadeé sice tvarové
@ ‘ normalniho a nebolestivého, avsak uz
‘ slepého oka, u kterého nebyla nutna

Q B enukleace.

Mikrococky a skléralni cocCky, klasické lehce zbarvené
cocky, rucné barvené cocky a kosmetické nahrady,
které se od béznych kontaktnich cocek lisi Cerné
zbarvenou zornici a dobarvenou duhovkou podle
pacientova druhého zdravého oka.
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Rozdéleni oCnich protéz podle uziti

* Protézy kontaktni (kontaktni cocky):
Podle situace volime bud mekké nebo tvrdé kontaktni
cocky.
Péce o né je stejna jako u vSech béznych kontaktnich
cocek.
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Rozdéleni oCnich protéz podle uziti

* Protézy kosmetické: ze skla nebo z akrylatu.
Nahrazuji enukleované Ci eviscerované oko.
Vkladaji se do spojivkového vaku pod vicka.

Vyznam noseni ocni protézy:

e zabranuje stahovani zbylych oc¢nich svall

e drzi vicka a zajistuje jejich funkci

e pomaha zachovavat pravidelny odtok

slznymi cestami

e chrani spojivkovou dutinu

e zabezpecuje i prijatelny vzhled tvare.
Tvar celé o¢ni koule(kulovité) nebo jen tvar predniho
segmentu (rGzné tvary a tloustky).
Pohyblivost zavisi na vysledcich provedené operace,
zvlasté enukleace
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Rozdéleni ocnich protéz podle uziti
» Ektoprotézy (epitézy): nahrazuje predni ¢ast o¢ni koule,

vicka, rasy a prilehlé méekké a tvrdé tkane.

Indikace: nemocni po exenteraci oCnice z dlivodu

zhoubného nadoru.

Narocna vyroba: vymodelované a odlité z akrylatu

nebo silikonu.

Moznosti uchyceni ektoprotézy na oblicCeji:

e Pripevnéni epitézy pomoci brylové obruby a lepidla.

e Upevnéni pomoci magnetu, které jsou implantovany

pod kuzi orbity — méné vyuzivano.

Slovinsko, k dispozici rehabilitacni stfedisko.

Priblizna cena ektoprotézy: 20 000 — 30 000 K¢, jeji

prumeérna zivotnost 2-3 roky Oéni klinika UK 2. LF a FN Motol



Kosmetické oCni protézy

* 8 velikosti.

e 36 ruznych tvaru.

* Bélmo se zhotovuje v 7 odstinech.

* Duhovka se vyrabi az v 47 barevnych odstinech.

* Nejbéznéji pouzivané barvy duhovky: Sedomodra, Sedozelena,
Sedd, hnéda, Sedohnéda a olivova.

* Nejmeéne pouzivana barva duhovky: sedocerna.

* 3 hlavni tvary protéz: e ledvinkovy - nejcastéji
e ovalny
e trojuhelnikovy tvar - nejméné
vyrabény
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Kosmetické oCni protézy




Kosmetické ocni protézy - historie

* Prvni zminky: 5.stoleti pred Kristem.
Zhotovovaly je Riméti a Egyptsti knéZi a to z
nabarveného jilu.
OcCni protézy se upevnovaly na latku a nosily se vné
o¢niho dulku.
* Prvni ocni protézy, které se vkladaly do ocniho dulku
zhotoveny ze zlata pokrytého barevnou glazurou.

v 16. stoleti ( pozdni renesance ) je Benatsti sklari zacali
vyrabét ze skla. 18. stoleti.

* Nasledné se centrum vyroby ocCnich protéz presunulo na
kratky ¢as do Francie.

e V poloviné 19. stoleti se mistry na vyrobu oCnich protéz stali
Némci.
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Kosmetické ocni protézy - historie

* Rok 1835 Nemecko, mésto Lauscha: pan Ludwig Mtller jako
prvni vyrabél sklenéné oci - slouzily pro panenky. Jak se
remeslo rozvijelo,

Meésto Lauscha se stalo sklarskym centrem.
Odtud se béehem 19. stoleti vyroba rozsirila i do jinych
zemi Evropy a do Ameriky.

* Po 1.svétové valce v Jablonci nad Nisou se zacaly oCni protézy
zhotovovat v dilné pana Ulmanna, ktery byl vyucen v
Némecku.

Dale pokracoval pan Jindrich Pokorny, ktery si za
svého uCednika vybral pana Petra Adamovského.
Ten ve vyrobeé v Jablonci pokracuje dodnes.
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Kosmetické o¢ni protézy - historie

e Koncem roku 1959 se se souhlasem ministerstva zdravotnictvi
zacCaly v Ceskoslovensku vyrabét v n. p. O¢ni optika i
akrylatové ocni protézy.

e Vyzkumy, vedené panem J. Holubem a podle ziskanych
zkusenosti se na jejich vyrobu zacala pouzivat akrylatova
pryskyrice, ktera je dnes zakladni slozkou materialu pro
vyrobu modernich oCnich protéz. Plast pouzivany ve vyrobé je
vysoce opticky kvalitni methylmetakrylat, jenz je velice
podobny latce pouzivane na vyrobu chrupu.

Oc¢ni klinika UK 2. LF a FN Motol



Kosmetické ocni protézy - centra

e Akrylatové ocni protézy:
Opava - pan Ludovitem Grueber
Susilova 1, 746 01 Opava
Tel.: 553 615 959 (kéd o€ni protézy: 90 900)
http://www.optika-opava.cz
Brno — pan Jaromir Kli¢nik
Lidickd 24, 602 00 Brno
Tel.: 545 243 955
Praha - pan Ronald Szarvas
Vinohradska 65, 120 00 Praha 2
Tel.:+420 602 833 344
(kdd ocni protézy: 0094875)
http://www.ocni-protezy.cz
e Sklenéné ocni protézy:
Jablonec nad Nisou — pan Petr Adamovsky
Podhorska 54, 46601 Jablonec nad Nisou
Tel.: +420 605 561 825

Email:ocniprotezy@volny.cz
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Vzor receptu
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Vzor receptu
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Sklenéné ocni proteézy

* Rozdéleni sklenénych ocnich protéz:
Individualni-specialni: vyrabi se zakaznikovi ,na miru®.
Sériové — klasické: jsou vyrabény pro potreby ocnich

oddéleni nemocnic.

e Vyroba: materidl se muzZe rozdélit do tri skupin:

1. Oc¢ni koule - specialni opalové sklo prosté tézkych
kovl (olova, kadmia). Zdravotné
nezavadny material pro neustaly dotyk
se spojivkou.

2. Duhovka - rtzné barevné tycCinky skla, které se

navzajem misi.

3. Rohovka - specialni Ciry krystal, kterym se prekryje

duhovka. Tim se docili prirozeného
vzhledu protézy. O¢ni klinika UK 2. LF a FN Motol



Sklenéné ocni protézy

* Vyroba:
Sklenéna ocni protéza se vyrabi na specialné
upraveném sklofoukacském kahanu.
Surovina se dovazi ze zahranici, musi byt z
homogennich a ze stejnych kmend.
K vyrobe se dale pouziva pinzety, klesti na
pridrzovani protézy a hladitka.

Oc¢ni klinika UK 2. LF a FN Motol




Sklenéné ocni protézy

e Jednotlivé stupné vzhledu protézy pfri vyrobeé:

Oc¢ni klinika UK 2. LF a FN Motol




Pracovni postup vyroby sklenénych oCnich
protéz
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Pracovni postup vyroby sklenénych oCnich
protéz
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Sklenéné ocni protézy

* Cena hrazena pojistovnou
Pacient nosici sklenénou ocni protézu ma narok na
dvé protézy za rok.

Protéza se vyrabi na |ékarsky predpis.

Jeji cena je plné hrazena jakoukoli pojistovnou.
e Cena klasické: cca 600,- K&/ 2 kusy rocné.
e Cena specidlni: cca 950,- K&/ 2 kusy rocné.
Neni nutné schvaleni reviznim lékarem !!!

Prispévek zdravotni pojistovny na aplikaci sklenéné
oCni protézy sérioveé vyroby vCetneée vysetreni a
zacvicCeni je priblizné 153,-K¢. Oéni klinika UK 2. LF a FN Motol



Sklenéné ocni protézy

 Zivotnost sklenéné oéni protézy
Nosi se zhruba pul az jeden rok.
ePovrch je v neustalém kontaktu se slzami, jenz jeji povrch
naleptavaji, protéza se stava vice nepohodlnou a drsnou.
oSklo, které se pri vyrobé pouziva, je nachylné na poskrabani,
napriklad zrnkem prachu nebo necistotou, ktera vnikne pod vicko a
poskodi povrch protézy ryhami. Tyto ryhy plsobi na protéze rusive,
navic mohou poskodit o¢ni dllek a spojivku pacienta.
eJe velice kfehka a snadno rozbitelna.

IPozor pri Cisténi, aby nespadla.

IPozor pfri sportu, hlavné mi¢ovych hrach, kdy muaze dojit k
jejimu roztristéni primo v o¢nim dulku.

IPozor na vystavovani oCni protézy velkym teplotnim
zmenam, kdy by mohlo dojit k jejimu popraskani

nebo prasknuti.
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Sklenéné ocni protézy
* Vyhody sklenénych ocnich protéz
Zivy lesk povrchu.
Barva je stala, nebledne.
Duhovka pUsobi plasticky a hloubkové.
* Nevyhody sklenénych oc¢nich protéz
Zornice se jevi jako kulicka a pusobi rusive a

neprirozene, hlavné pri pohledu zblizka.
Protéza v zimé studi a primrzaji jim k ni slzy.
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Akrylatové ocni protézy
e Doporucuji se hlavneé u déti.
* \/yrabi se na zakazku nebo sériove.

* Asi 6 az 8 tydnU po rekonstrukci orbity (enukleaci, evisceraci,
exenteraci) je pacient objednan k ocnimu protetikovi, ktery
mu zhotovi podle druhého, zdravého oka ocni protézu.

* Do océniho dulku pacienta se vkladaji modely ze
zkusebni sady a vybira se optimalni tvar.

e Barva duhovky se zjisti podle zdravého oka pomoci listicky,
kde uzZ jsou pripevnény jednotlivé protézy s riznymi moznymi
barvami duhovek. Ty jsou ocCislovany od 1, odpovidajici Cisté
modré barve, az po 23, tmave hnédou.

e Barva, velikost duhovky, vzhled skléry a dalsi udaje se
zaznamenavaji do formulare, kde je napsano jméno, rodné
Cislo a adresa pacienta.
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Akrylatoveé ocni protézy

* Obtizné je urcit velikost zornice. Pro vétsSinu pacientt

se proto voli stredni velikost (3 mm). Nékteri pacienti vSak maji
zornici, ktera velice rychle reaguje na svéetlo, nebo maji
extrémneé svetlou duhovku, coz zvyrazni rozdil mezi zornici
oCni protézy a zdravého oka. Témto pacientim se proto
doporucuje mit jednu protézu na vecer, do spolecnosti, a
jednu na denni noseni.
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Akrylatové ocni protézy

* Vyroba akrylatové ocni protézy:
Material - metylmetakrylat, podobny plexisklu,
akrylat a superpont.

Jsou velice podobné latce na vyrobu umeélych chrupd,

takZe jsou vysoce odolné i vléi naleptavajicimu ucinku
slz.

Zakladni material vzdy tvori 95% smeési. Zbyvajicich
5% jsou ruzné, neustale se ménici prisady.

Polymer, sadra, izodent, bavinéna vlakna na naznaceni
cévek ve sklére a prusvitné desticky z acetatu celuldzy
na vytvoreni duhovky.
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Akrylatoveé ocni protézy

Na vytvrzeni hmoty je potreba pec, déle jsou nutné razné
kyvety na odlévani protéz, gumové a porcelanové kelimky na
michani hmot, modelovaci noze, brusné pasty a latkové
kotoucCe, brusky, lesticky (pro leténi za mokra je nutno si tuto
lesticku zhotovit sam, neni k dostani) a také knoflik na
duhovku (taktéz nutno vyrobit).

* Prace trva vétsinou 7 - 8 hodin, kdy pacient zUstava jen na
barveni duhovky.

* Dokoncena, vysoce nalesténa protéza se umisti do ocniho
dulku pacienta a posoudi se, jestli ve vSech smérech vyhovuije.

* Pokud tvaroveé nesedi, a je-li to mozné, muze se
protéza jeste dodatecne upravit.
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Akrylatoveé ocni protézy

* Cena hrazena pojistovnou
Predepisuji na ,,Poukaz na bryle a optické pomucky*,
nikoli na ,,Poukaz na |éCebnou a ortopedickou
pomucku®.
Podléhaji schvaleni reviznimu lékari!
PIné hrazeny vSemi pojiStovnami.
Kazdy pacient ma narok na 1 protézu za 3 roky.
Ceny protéz a podminky vyroby se lisi u jednotlivych
vyrobcU. V Praze je cena protézy pri Cerpani prispévku
od zdravotni pojistovny 1 951 K¢, v Brné 1 975, 40 K¢
a v Opavée 1 976 Kc.
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Akrylatoveé ocni protézy

* Zivotnost akrylatovych oénich protéz
Postupnym fyzikdlnim zméndm tkani oéniho dalku
dochazi ke zhorsovani kvality plastu a pigmentu, které
si vyzadaji za urcity cas vymenu ocni protézy.
Akrylatova protéza by méla byt ménéna tak casto jak
je potreba.
Primeér je priblizné tfi roky.
Kontroly kazdych 6 az 12 mésicu.
Delaminace (oddélovani jednotlivych vrstev): na
okrajich nebo kolem duhovky - jemna, tmava linka,
ktera postupng, jak je plast namahan, roste, az dojde k
uplné separaci. Je to Casta pricina drazdéni vicka a
zvysené sekrece ocniho dulku.V pigmentovyc vrstvach - ,,Sedy

4 o M
zakal® v pupile. Oéni klinika UK 2. LF a FN Motol



Akrylatoveé ocni protézy

* Navod k pouziti:

e OcCni protéza akrylova se smi Cistit pouze Cistou utérkou z
mikrovlakna k dostani napfr. v oCni optice.

* Protéza se myje pod tekouci vlaznou vodou détskym
Samponem, nebo se doporucuje oplachovani v borové vodeé.

e Pacient musi dbat na spravnou hygienu ocni dutiny, to
znamena denné si oCni dutinu vycistit.

* Akrylova oCni protéza se smi pouzivat i pri spanku, je vsak
vhodné ji na noc pred spankem vyjmout, aby si oCni dutina
odpocala.

* Protéza se nesmi vyvarovat v horké vodé, susit teplem,
mechanicky a fyzikalné poskozovat.

* Protéza nesmi prijit do styku se zviraty.
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Akrylatoveé ocni protézy
e Vyhody akrylatovych ocnich protéz

Delsi zivotnost.

Pupila vypada prirozenéji.

Moznost udélat presny odlitek orbitalni dutiny
pomoci stomatologické obtiskové hmoty a vytvorit
presne padnouci protéza, ktera minimalizuje
kosmetické defekty

* Nevyhody akrylatovych oc¢nich protéz
Alergicka reakce na protézu.

Mensi plasticita duhovky.
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Formator, konformer

* Lécebna ocni protéza.
e Hlavni funkce:

e Modelace spojivkového vaku u pooperacnich stavu
po enukleaci, evisceraci Ci exenteraci oCnice.

e Zamezuje srustum spojivkového vaku (symblefaronu),
napf. po poleptani oka, a udrzuje dostatecny rozsah
fornixu, a to hlavné dolniho fornixu, ktery musi byt
dostatecné hluboky, aby umoznil pozdéjsi vlozeni a
fixaci oCni protézy.

* \lyuzivany predevsim u déti - vrozené mala ocni orbita,
anoftalmus, mikroftalmus, kryptoftalmus.

e Zabranuji nedostatecnému vyvoji fyziognomie obliceje.
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Formator, konformeér

* Zhotovuiji ze skla, akrylatu nebo z implantabilnich silikonovych
materiald.
* Vyrdbéji se v 5 zakladnich velikostech o pridméru 10 — 30 mm.
* Rozlisuje se vzdy pravy a levy formator.
* Sklenéné formatory: ® Opaloveée sklo.
e Upravuje se foukanim do pozadované velikosti.
e Centralni otvor, neboli prudusnice, ma velikost od 5
do 12 mm podle velikosti celého formatoru.
* Nevyhodou je krehkost a rozbitelnost.
e Nesmi sterilizovat varem, jinak dojde k popraskani
jejich povrchu.
e Na sklenéné ocni formatory sériové vyroby prispiva
pojistovna pfriblizné 185,- K¢ rocné
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Formator, konformeér

o

e Akrylatové formatory: ¢ Postup zhotoveni je témer
stejny jako u akrylatovych ocCnich protéz.
e \/yroba je oproti sklenénym podstatné vice obtizna a
nakladna.
e DelSi Zivotnost, moznost zménit svuj tvar na mensi,
pokud je to potreba, a moznost sterilizace varem.
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Formator, konformeér

* Silikonové formatory (silikonovy implantat):

¢ \/yrabén lisovanim v kovoveé tvarnici pri teploté 1202C
v bezprasném prostredi.

e Tvar kulovitého vrchliku o vnéjSim priimeéru 26 mm,
vysSce 8,5 mm a tloustce stény 0,5 mm.

e Stred této konvexné konkavni desticky je oproti
okrajum tenci - snadnéjsi manipulace a vkladani
konforméru do spojivkového vaku.

e Pred implantaci se zastrihne do pozadované velikosti a
jeho okraje se zalesti, aby nedrazdily a neskrabaly.

e Sterilizuje se ve vodni pare autoklavem pri teploté 1202
po dobu 30 minut.

e Implantat se vklada do spojivkového vaku po uvolnéni vsech

jeho sristu na dobu nejméné 3m.
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Formator, konformer

* Postup implantace silikonového formatoru u deti:

e Chirurgicky - zevni canthotomie (protéti zevniho o¢niho
koutku) s postupnou preparaci spojivky do tenonského
prostoru v oblasti vicek, aby se zajistil dostatecné velky
prostor pro vlozeni implantatu, ktery se, pokud je
potreba, zastrihne a zmensi.

Vklada se vzdy konvexitou proti spodiné.

Operace se ukonci uzavrenim canthotomie a
castecnou tarsorafii nevstrebatelnymi stehy.
Implantat je fixovan pevné na misté po dobu 3 az 6
mésicu.
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Formator, konformer

* Péce o formatory:

* Formator se vyjme ze spojivkové stérbiny, umyje se v mydlové
vodé, poradnée oplachne a znovu vlozi na misto.

 Béhem prvnich dnl muze byt nutné jej Cistit i 2x denné.

e Pacient musi dbat na spravnou hygienu ocni dutiny, to
znamena denneé si ocni dutinu vycistit.
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Orbitalni implantaty

* Nahrazuji objemu ocni koule, ktera byla enukleaci nebo
evisceraci ztracena.

e Zlepsuji rehabilitaci anoftalmického pacienta, jak po strance
psychologické, tak kosmetické.

e Vsazuji se chirurgickym postupem do orbity, ¢cimz udrzuiji jeji
prirozeny tvar a poskytuji oporu pro ocCni protézu.

* Historie:
Zacaly se pouzivat az v roce 1885.
Predchidcem duta sklenéna koule v r.1884.
Implantaty vytvorené z materialu jako: zlato,
chrupavka, tuk, fascia lata, kost, oci zvirat, stribro,
platina, hlinik, houba, vina, guma, hedvabi, ovci
strivko, raselina, azbest, korek, slonovina, parafin,

vazelina, celuloid a silikon.
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Orbitalni implantaty

* Prvni generace implantata byla podstatnym zlepsenim pro
nositele oCnich protéz, ale nebyly schopny zajistit prirozeny
pohyb protézy.

 Meély tendenci k migraci v orbité - k extruzi implantatu.

* Nebyly pouzivané materialy tkanémi téla dobre snaseny.

* Vroce 1941 vytvoril Ruedemann kombinaci implantatu a
akrylové protézy.

* Neékolik verzi polozanorenych (exponovanych ¢i integrovanych)
implantatd, které nebyly na povrchu kryty spojivkou a
umoznovaly spojeni s protézou pomoci kolicku, Spendlikd
nebo Sroubkd.

e Zanorené integrované implantaty, které uz byly kryty
spojivkou a Tenonovym pouzdrem.

Béhem poslednich 12 let vzrUstajici zajem o porézni orbitalni
implantaty.
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Orbitalni implantaty

 Déleni podle materialu

Hydroxyapatit - vytvoren spolecnosti US Food and
Drug Administration (FDA) v roce 1989.

*Nyni Bio-Eye ™ hydroxyapatite orbitalni implantat.
eBézné dostupny HA implantat ma velikost poru
500 *m (HA 500) = vyborny vrost fibrovaskularni
tkané X drsny povrch, proto se casto obaluje v
materialu jako je kadaverozni skléra Ci fascia lata,

ooooo
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Orbitalni implantaty

Porézni polyetylén (PP) - firmou Porex Medical (dnes
Porex Surgical, Inc., Newman, Ga, U.S.A.).

eStabilni polymer, ktery se pouziva u fraktur orbitalnich
stén a pro rekonstrukci kosti a mekkych tkani cca uz 50
let.

ePorézni struktura polyetylénu (Medpor) je vytvarena
procesem slinovani.

eStandardni velikost pord PP implantatu je cca 400"m.
e\/yhodou méné krehka struktura PP, vnéjsi okohybné
svaly mohou byt prisity primo k PP implantatu bez
nutnosti vyvrtani dér nebo obaleni implantatu v jinych
ochrannych obalech. Nebo ma predem navrtané diry.
ePovrch PP implantatu o hodné hladsi.

Oc¢ni klinika UK 2. LF a FN Motol



Orbitalni implantaty
Porézni polyetylén (PP): cena je asi o dvé tfetiny méné nez HA
implantat bez nutnosti doplacet na obaleni
implantatu.
eJsou dostupné v mnoha tvarech.
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Motilita oCni protézy

* Motilita pouze pokud byly pri operaci pripevnény ocni svaly
pUvodniho oka na orbitalni implantat.

* Implantat pohybuje tkdnémi oéniho dulku a tak, pomoci treni
pohybuje samotnou ocni protézou.

* Pro nedokonalé spojeni implantatu a protézy se cast
pohybu ztraci.

Protetické oko sice vypada jako skutecné, ale nepohybuje se ve
stejném rozsahu jako oko zdravé.
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Komplikace spojené s orbitalnimi
implantaty

* Pooperacni odhaleni predniho povrchu implantatu:
o\/yskyt - od 0 do 22 %.
ePredisponujici faktory: uzavreni rany pod napétim,
nedostatecné nebo slabé uzavreni rany chirurgem,
infekce, zanétlivé nebo mechanické drazdéni tkani
zpusobené povrchem HA implantatu, opozdény vrost
fibrovascularni tkané do implantatu, nedostatecna
fixace okohybnych svalu k implantatu, pouziti pfilis
velkého implantatu.
* Rychlost vaskularizace implantatu:
® 6 az 10 mésicu, nékdy i déle.
eMensi velikost porl orbitalniho implantatu, minimalni bariéra

v podobé obalu, rustove faktory. e Klinika UK 2. LF 2 FN Mool



Komplikace spojené s orbitalnimi
implantaty

* Infekce: eZnamky infekce implantatu jsou: opakujici se
rezistivita vUci cetnym ocnim kapkam, mirna
bolest implantatu (pri doteku) a opakujici se
pyogenicky granulom na povrchu implantatu.

eNereaguje na oralni, intravendzni a/nebo
topické antibiotika.

eOrbitalni implantat musi byt odstranén.

eNovy implantat pfinejmensim 6 mésicl po
explantaci. Béhem této doby je v orbité
vsazena plasticka neporézni koule, ktera
udrzuje jeji objem.
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Komplikace spojené s orbitalnimi
implantaty

* Vpadnuti protézy do nitra orbity: zuzena ocni stérbina,
pokles horniho vicka, prohloubeni orbitopalpebralni
ryhy.

e Az po urcitém casovém odstupu.

ePricinou je atrofie mekkych tkani orbity a gravitacni
pokles implantatu a protézy, které nasledné zhorsuje
funkci levatoru horniho vicka.
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Chirurgické zakroky

* INDIKACE: ¢ Slepé nebo bolestivé oko — glaukom,
traumatické komplikace, komplikovany chirurgicky
zakrokem u odchlipeni sitnice, retinopatie nedonosenych,
selhani kornealniho transplantatu, toxoplasmoza,
cytomegalovirova retinitis a chronickou trichiazou,
nitroo¢ni tumory (retinoblastom), endoftalmitida a
neurofibromatosa koncici slepym ocnim bulbem a
kongenitalni deformity, u kterych je obvykle nezbytné
vyjmuti oka s naslednou rekonstrukci o¢niho dulku.

Vznik sympatické oftalmie.
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Chirurgické zakroky - enukleace

* Prienukleaci se odstranuje z orbity cela ocni koule.

* Enukleace je metodou prvni volby v nékterych situacich jako
je nitroocni nador (retinoblastom, uvealni melanom,

medulloepiteliom), ktery se musi enukleovat, aby nedoslo k
jeho rozsireni.

* Postup enukleace: oV celkové anestézii.
eResekce useku zrakového nervu
dlouhého alespon 6 — 8 mm.
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Chirurgické zakroky - enukleace

* VIDEO

Oc¢ni klinika UK 2. LF a FN Motol



Chirurgické zakroky - eviscerace

* Prievisceraci se odstranuje veskery obsah ocniho koule. V
orbité se zanechava jen skléra s pripojenymi vnéjsimi
okohybnymi svaly.

e Zrakovy nerv se na rozdil od enukleace od ocni koule
neodrezava.

* Indikace: infekce jako je endoftalmitida, poranéni oka bez
prolapsu uvealni tkané, slepé a bolestivé oci diky konecnému
stadiu ocnich nemoci jako je glaukom a kosmeticky
nevzhledné a slepé oci.

* Rychlejsi a jednodussi.
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Chirurgické zakroky - exenterace

e QOdstranuje se cely orbitalni obsah az na holou kost, tedy
vCetneé periostu a vétsSinou i vicek.

* Indikace: primarni nadory, hlavné sarkomy, nadory sekundarni
(retinoblastom, melanoblastom uvey), nddory paranazalnich
dutin, ¢i nadory vicek a spojivky, které pronikaji do orbity
hloubé&ji (melanomy, bazaliomy a
spinaliomy) ¢i metastazy adenokarcinomu (napf. rakovina prsu,

plic, prostaty). V pripadé benigniho, avsak lokalné invazivniho
nadoru ocnice, ktery hrozi

infiltrovat kosti lebecni baze (napr. orbitalni meningeom)
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Postup vyjimani a vkladani ocni protézy

* Postup vyjimani oCni protézy
1. Nejprve je nutné si peclive umyt ruce.

2. Pred samotnym vyjmutim se doporucuje dat si na klin nebo na
umyvadlo rucnik, aby, jestlize protéza vyklouzne, nespadla na
zem, neposkrabala se, nezlomila nebo neztratila.

* Manualni technika vyjimani:

1. Jeden prst se polozi na temporalni stranu dolniho vicka nad
licni kost.

2. Pacient se podiva smérem vzhiru.

3. Druha dlan se podrzi pod okem (k zachyceni protézy).

4. Prstem se jemné zatlaci na dolni vicko a kize vicka se posune
smerem k nosu.
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Postup vyjimani a vkladani ocni protézy

* Manualni technika vyjimani:

5. Okraj protezy se pravdepodobné dostane nad okraj dolniho
vicka, nebo, k cemuz vsak dochazi jen zridkakdy, vypadne ocni
protéza do nastavené dlané.

6. Jestlize protéza nechce ven, muze se pouzit prst druhe ruky k
vytoceni protézy ven z oka.

* Technika sani:

U teto techniky vyjimani se pouziva prisavky pro odstranovani
tvrdych kontaktnich cocek.

* 1. Prisavka se zmackne, aby se vytvorilo vakuum, které ji
prichyti k predni strané protézy

* 2. Jestlize je pfisata, pacient muze zvednout dolni Cast protézy
nad dolni vicko a pak protézu posunout dolt smerem k tvar;
aby se horni cast

dostala zpod horniho vicka
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Postup vyjimani a vkladani ocni protézy

* Postup vkladani ocni protézy

1. Protézu je nutné nejprve dikladné ocistit.
2. Protéza se uchopi palcem a prostrednickem.
3. Druhou rukou se nadzvedne horni vicko.

4. Protéza se pod horni vicko jemné podsune.

5. Ukazovackem se protéza pridrzi na misté a prstem druhé ruky
se odtahne dolni vicko.
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REMOVING THE PROSTHESIS

Without a Suction Cup
Pull down the lower lid with your index
finger, look up and allow the prosthesis
to slide out over the lower lid.

With a Suction Cup
Wet the cup, squeeze the stem, and
press It against the prosthesis. Relax the
squeeze and confirm the cup grips.

Hold down the lower lid as you tilt the
prosthesis out and over the lower lid.

78
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INSERTING THE PROSTHESIS

Wash the prosthesis between your hands
with a non-abrasive, fragrance and mois-
turizer free soap and hot water.

Hold the prosthesis between your thumb

and middle finger. Lift the upper lid with

your other hand.

Gently slide the top of the prosthesis
under the upper lid,

Hold the prosthesis in place with your
index finger as you pull down the lower lid
with your other hand.

Postup vyjimani a vkladani oCni protézy
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Cisténi ocniho dulku
* Jakmile je protéza venku nasleduje cisténi ocniho dulku.
* Oc¢niho dulku samotného by se nemélo dotykat.

* Je potreba, aby se pravidelné Cistila vicka a odstranoval hlen.

* V prevarené vode se nasledné navlhci Cisty bavinény tampon,
kterym se vicka z vnitfni strany otfou. MUze se taktéz pouzit
sterilni slany roztok.

* Vzdy by se meélo zacinat co nejblize u nosu a otirat smérem k
uchu.

» Jestlize je potreba otrit vicka nekolikrat, vzdy by se pro kazdé
setreni mél pouzit novy, navlhceny bavinény tampon.

* Pokud se na viccich tvorfi nadmérné mnozstvi hlenu, mél by to
pacient ihned oznamit zdravotni sestre nebo doktorovi. Mohlo

by to totiz poukazovat na infekci a je tudiz nutné predepsat
antibiotika.
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Cisténi oCni protézy
* Po vyjmuti se musi oCni protéza peclive oplachnout a zbavit

vsech depozit.

e Sklenénd ocni protéza by se méla vyjimat z oéniho dualku
kazdou noc, aby nedoslo k jejimu prasknuti pri neopatrném
pohybu v pribéhu spanku.

 Akrylatova ocCni protéza se naopak vyndava jen pokud je to
nutné. Casté vyjimani a nasazovani totiz mize drazdit
o¢ni dulek a zvysit tak sekreci.

e OcCni protéza se nejprve ponori do teplé mydlové vody

priblizné na 10 — 15 minut, ktera zmeékci bilkovinna depozita

ulozena na jejim povrchu.

Protéza se oplachne a pomoci mekké bavinéné latky nebo

vlhkého Kleenex hadriku, ktery neposkrabe povrch

protézy, se odstrani zmekla depozita.
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Cisténi oéni protézy

* Poté by se méla protéza vlozit do vody nebo do slaného
roztoku pro mekké kontaktni Cocky, ktery zabranuje zasychani
necistot na jejim povrchu.

* Na cisténi akrylatové ocni protézy a plastového formatoru by
se nemél nikdy pouzit Cisty alkohol, ktery by zpUsobil
popraskani plastu.

« Cisténi o&ni protézy prodlouZi jeji Zivotnost, protéza bude
vypadat |épe a také bude pro pacienta o mnoho pohodInéjsi.
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NejCastejsi problémy tykajici se noseni ocni
protézy

 Nadmeérna sekrece slz: Pri noseni muze o¢ni protéza
osychat diky nizké vlhkosti nebo klimatizaci, takze
slzna zlaza musi produkovat vice slz pro lubrikaci oCni
protézy. Nekdy se stane, ze jejich produkce je tak
velka, ze pacientovi teCou po tvarich. Proto mnoho lidi s
ocnimi protézami, hlavné béhem suchych dnd, pouziva
o¢ni kapky. Vétsina z téchto symptomd je pro
anoftalmicky dulek normalni.

* Pokud maji slzy zelenou nebo tmaveé zlutou barvu, mél by se
pacient obratit na doktora.
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NejCastejsi problémy tykajici se noseni ocni
protézy
e Svedeéni: *Pricina — alergie, obvykle jsou spise pricinou
proteiny, kumulujici se na prednim
povrchu protézy.
eUmelé oko potrebuje byt periodicky Cisténo,
aby se odstranila bilkovinna vrstva.

e Sport: muze byt obvykle nosena pri jakémkoli sportu, vCetné
golfu, tenisu, béhu a dokonce fotbalu, beze strachu, ze by
mohla vypadnout.

Plavani: byt pozornéjsi a nedotykat se ocnich vicek,
protoze prave nejbéznejsi postup pri vyjimani
ocCni protézy, je tahnout v misté dolniho vicka
dold a ven, takZe pri mnuti oci se muze stat,
Ze se protéza dostane ven z oka.
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NejCastejsi problémy tykajici se noseni
oCni protézy

Plavani: ePri plavani pod vodou by mely byt oCi zavrené
nebo by se mely pouzivat plavecké bryle, aby se
protéza z o¢niho dulku neuvolnila.

Také pri potapéni nebo lyzovani by se mely nosit bryle nebo
by se meéla oCni protéza vyjimat, aby se predeslo jeji ztraté.

* Prostorové vidéni a rizeni motorovych vozidel:
eProstorové vidéni zalozené na binokularité je omezeno
na relativné kratkeé vizualni vzdalenosti.
eJen 3 -5 % informaci z prostoru je vhimano binokularné.

eProblémem je odhad blizsich nez vzdalenéjsich prekazek - pred
kazdym krokem ma byt pevna ptuda pod nohami.
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NejCastejsi problémy tykajici se noseni
oCni protézy

* Prostorové vidéeni a rizeni motorovych vozidel:

e Problémem navlékani jehly nebo nalévani
hrnku €aje. Pomoc - za jehlu umistit dobry zdroj svétla a
navlékat ji spise z boku. Pri nalévani ¢aje uchopit okraje
hrnicku.

ePokud vizus na druhém oku bude nadale dobry, je
pacient stale zpUsobily vlastnit fidi¢sky prukaz.

eVicekrat se rozhlédnout a zkontrolovat obé strany.

PRA[HA .k x
PRA[GA x
A B rralc i

EVROPSKA UNIE

Praha & EU: Investujeme do Vaseho vzdélavani
Podporeno projektem 31764 Oéni klinika UK 2. LF a FN Motol




TEST

e 1. otazka: Co znamena pojem ,,0¢ni protéza“?

A) Protéza nahrazuje ztracenou ¢ast téla jak kosmeticky, tak
funkcné, je vzdy zhotovena podle individualnich potreb
pacienta a jeho fyzickych dispozic.

B) Pomucka slouzici k Upravé vzhledu oka, které se lisi od
druhého oka tak napadné, ze budi pozornost okoli.

C) Pomucka pomahajici k lepSimu vyrovnani se s psychickou
zatezi po enukleaci oka.

D) Cinské lidové povstani ,pro té“ za ¢astéjsi piti ¢inského &aje
v evropskych domacnostech.
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TEST

e 2.otazka: Jaka je zivotnost akrylatové ocni protézy,
nejcastéji pouzivané u deéti?

A) Je na jedno pouziti.
B) Je na dvé poutiti.
C) Je na mésicni pouziti.

D) Akrylatova protéza by méla byt ménéna tak Casto jak
je potreba.
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TEST

e 3. otazka: Jak spravné vyjmeme akrylatovou ocni protézu?

A) Pacient se podiva smérem vzhuru. Prstem se jemné zatlac¢i na horni
vicko, okraj protézy se pravdépodobné dostane nad okraj horniho vicka a
protéza vyjede.

B) Pacient se podiva smérem dolU. Prstem se jemné zatlaci na dolni vicko,
okraj protézy se pravdépodobné dostane nad okraj dolniho vicka a protéza
vyjede.

C) Pacient se podiva smérem vzhuru. Prstem se jemné zatlaci na dolni vicko,
okraj protézy se pravdépodobné dostane nad okraj dolniho vicka a protéza
vyjede.

D) Zpivanim ukolébavky.
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